
地点 時間 地点 時間
桑首谷入り口 7:10:00 0 ㎞ 357 ｍ 大倉山山頂 13:32:00 5.7 ㎞ 1443 ｍ
区間データ 0時35分 1.9 ㎞ 196 ｍ 区間データ 0時49分 2 ㎞ -389 ｍ
登山口から 0時35分 山頂から 0時49分
林道交差 7:45:00 1.9 ㎞ 553 ｍ 1054ｍ地点 14:21:00 7.7 ㎞ 1054 ｍ
区間データ 0時11分 0.2 ㎞ 47 ｍ 区間データ 0時56分 1.8 ㎞ -501 ｍ
登山口から 0時46分 山頂から 1時45分
600ｍ地点 7:56:00 2.1 ㎞ 600 ｍ 林道交差 15:17:00 9.5 ㎞ 553 ｍ
小休止 0時06分 0 ㎞ 0 ｍ 区間データ 0時43分 1.8 ㎞ -196 ｍ
登山口から 0時52分 山頂から 2時28分
600ｍ地点 8:02:00 2.1 ㎞ 600 ｍ 桑首谷入り口 16:00:00 11.3 ㎞ 357 ｍ

区間データ 0時21分 0.3 ㎞ 160 ｍ
登山口から 1時13分
760ｍ地点 8:23:00 2.4 ㎞ 760 ｍ
小休止 0時13分 0 ㎞ 0 ｍ
登山口から 1時26分
760ｍ地点 8:36:00 2.4 ㎞ 760 ｍ
区間データ 0時55分 1.2 ㎞ 296 ｍ
登山口から 2時21分
1054ｍ標高点 9:31:00 3.6 ㎞ 1056 ｍ
小休止 0時23分 0 ㎞ 0 ｍ
登山口から 2時44分
1054ｍ標高点 9:54:00 3.6 ㎞ 1056 ｍ
区間データ 0時46分 1.3 ㎞ 264 ｍ
登山口から 3時30分
1320ｍ地点 10:40:00 4.9 ㎞ 1320 ｍ
小休止 0時14分 0 ㎞ 0 ｍ
登山口から 3時44分
1320ｍ地点 10:54:00 4.9 ㎞ 1320 ｍ
区間データ 0時45分 0.7 ㎞ 123 ｍ
登山口から 4時29分
大倉山山頂 11:39:00 5.6 ㎞ 1443 ｍ
休憩 1時53分 0.1 ㎞ 0 ｍ
登山口から 6時22分
大倉山山頂 13:32:00 5.7 ㎞ 1443 ｍ

登り合計 4:29:00 下り合計
登休憩時間合計 0時56分 下休憩時間合計
画像サイズ：日記大･鳥瞰図･gool地図・グラフ[650×]日記小[240×]tトップページ900×275

2014年[平成26年]3月17日（月）大倉山山行データ
所在地(上市町･魚津市)標高(1443ｍ)天候（晴）同登者（ねぎちゃん）

登り 下り
距離㎞ 標高ｍ 距離㎞ 標高ｍ


