
地点 時間 地点 時間
駐車地点 8:57:00 0 ㎞ 291 ｍ 千石城山山頂 13:19:00 2.9 ㎞ 757 ｍ
区間データ 1時23分 1.2 ㎞ 247 ｍ 区間データ 0時48分 1.4 ㎞ -451 ｍ
登山口から 1時23分 山頂から 0時48分
鞍部 10:20:00 1.2 538 ｍ ふるさと自然公園 14:07:00 4.3 ㎞ 306 ｍ
区間データ 0時14分 0.2 ㎞ 71 ｍ 区間データ 0時21分 1.2 ㎞ -15 ｍ
登山口から 1時37分 山頂から 1時09分
609ｍ標高点 10:34:00 1.4 ㎞ 609 ｍ 駐車地点 14:28:00 5.5 ㎞ 291 ｍ
区間データ 0時32分 0.6 ㎞ 55 ｍ
登山口から 2時09分
703ｍ標高点 11:06:00 2 ㎞ 664 ｍ
区間データ 0時35分 0.9 ㎞ 93 ｍ
登山口から 2時44分
千石城山山頂 11:41:00 2.9 ㎞ 757 ｍ
休憩 1時38分 0 ㎞ 0 ｍ
登山口から 4時22分
千石城山山頂 13:19:00 2.9 ㎞ 757 ｍ

登り合計 2:44:00 下り合計 1:09:00
登休憩時間合計 下休憩時間合計
画像サイズ：日記大･鳥瞰図･gool地図・グラフ[650×]日記小[400×300]トップページ900×275

2014年[平成26年]1月3日（金）千石城山山行データ
所在地(上市町)標高(757ｍ)天候（曇りのち晴）同登者（マキちゃん）

登り 下り
距離㎞ 標高ｍ 距離㎞ 標高ｍ


