
地点 時間 地点 時間
東小糸谷登山口 6:43:00 0 ㎞ 804 ｍ クズバ山山頂 12:28:00 3 ㎞ 1876 ｍ
区間データ 0時39分 1.2 ㎞ 326 ｍ 区間データ 0時51分 1.4 ㎞ -476 ｍ
登山口から 0時39分 クズバ山山頂から 0時51分
中山分岐 7:22:00 1.2 ㎞ 1130 ｍ 大杉[1400ｍ地点地点] 13:19:00 4.4 ㎞ 1400 ｍ
区間データ 0時38分 0.6 ㎞ 270 ｍ 区間データ 0時25分 0.5 ㎞ -270 ｍ
登山口から 1時17分 クズバ山山頂から 1時16分
大杉[1400ｍ地点] 8:00:00 1.8 ㎞ 1400 ｍ 中山分岐 13:44:00 4.9 ㎞ 1130 ｍ
区間データ 0時30分 0.3 ㎞ 225 ｍ 区間データ 0時15分 0.5 ㎞ 125 ｍ
登山口から 1時47分 クズバ山山頂から 1時31分
1625ｍ標高点 8:30:00 2.1 ㎞ 1625 ｍ 中山山頂 13:59:00 5.4 ㎞ 1255 ｍ
区間データ 0時34分 0.8 ㎞ 175 ｍ 休憩 0時15分 0 ㎞ 0 ｍ
登山口から 2時21分 クズバ山山頂から 1時46分
細尾根[1800ｍ地点] 9:04:00 2.9 ㎞ 1800 ｍ 中山山頂 14:14:00 5.4 ㎞ 1255 ｍ
区間データ 0時12分 0.1 ㎞ 76 ｍ 区間データ 0時35分 1.7 ㎞ -451 ｍ
登山口から 2時33分 クズバ山山頂から 2時21分
クズバ山山頂 9:16:00 3 ㎞ 1876 ｍ 東小糸谷登山口 14:49:00 7.1 ㎞ 804 ｍ
休憩 3時12分 0 ㎞ 0 ｍ 区間データ #REF! #### ㎞ -804 ｍ
登山口から 5時45分
クズバ山山頂 12:28:00 3 ㎞ 1876 ｍ スタート→ゴール 8時06分 7.1 ㎞ 0 ｍ

登り合計 2時33分 下り合計 2時21分
登休憩時間 3時間12分 下休憩時間 0時間15分
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